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القناة الھضمیة 8-2

  الأھداف:
12-8  د الأجزاء الرئیسیة للقناة الھضمیّة والأعضاء المرتبطة بھا، بما یحدِّ

ف���ي ذل���ك الف���م، والغ���دد اللعابیّ���ة، والم���ريء، والمع���دة، والأمع���اء الدقیق���ة، 
.والبنكریاس والكبد، والمرارة، والأمعاء الغلیظة، وفتحة الشرج

12-9  یص���ف وظ���ائف أج���زاء القن���اة الھض���میّة الم���ذكورة أع���لاه المتعلقّ���ة 12-9  یص���ف وظ���ائف أج���زاء القن���اة الھض���میّة الم���ذكورة أع���لاه المتعلقّ���ة
.بابتلاع الطعام، وھضمھ، وامتصاصھ وتمثیلھ، وإخراجھ

13-1 یذكر وظائف الأنزیمات الھاضمة كما یأتي:
یفكّك أنزیم الأمیلیز النشا إلى سكّریّات بسیطة.
یفكّك أنزیم البروتییز البروتینات إلى أحماض أمینیّة.

یفكّك أنزیم اللیبیز الدھون إلى أحماض دھنیّة وجلیسرول. 
13-2  یذكر مكان تكون واستخدام أنزیمات الأمیلیز والبروتییز واللیبیز ف�ي

. القناة الھضمیة
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  تابع الأھداف:

13-3  ی����ذكر وظ����ائف حم����ض الھی����دروكلوریك ف����ي العص����ارة الھض����میّة
:ویشرحھا في حدود ما یأتي

 ّیقتل رقمھ الھیدروجینيpH  المنخفض الكائن�ات الحیّ�ة الدقیق�ة الض�ارّة ف�ي
.الأنزیمات المیكروبیّة) تحویر(الطعام مثل البكتیریا عن طریق مسخ 

رقمھ الھیدروجیني المنخفض ملائم لتفعیل نشاط أنزیم البروتییز بالإنسان.
13-4  ی�ذكر دور العص��ارة الص�فراویّة ف��ي معادل��ة الخل�یط الحمض��يّ للطع��ام

والعص��ارة الھض��میّة عن��د دخولھ��ا الإثن��ي عش��ر لت��وفیر درج��ة الحموض��ة والعص��ارة الھض��میّة عن��د دخولھ��ا الإثن��ي عش��ر لت��وفیر درج��ة الحموض��ة 
.المناسبة لتفعیل نشاط الأنزیم

13-5  ی���ذكر دور العص���ارة الص���فراویّة ف���ي اس���تحلاب ال���دھون لتزی���د م���ن
المساحة السطحیة للھضم الكیمیائيّ لل�دھون وتحویلھ�ا إل�ى أحم�اض دھنیّ�ة 

.وجلیسرول باستخدام أنزیم اللیبیز
13-6  لأمعاء الدقیقةایشرح أھمّیّة الخملات لزیادة مساحة السطح داخل.
13-7 یصف تركیب الخملة.
13-8 یصف دور الشعیرات الدمویّة والأوعیة اللمفاویّة في الخملات.
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  القناة الھضمیةAlimentary canal  : عبارة عن أنب�وب طوی�ل یمت�د
الجھ����از الھض����مي م����ن الف����م إل����ى فتح����ة الش����رج، وھ����ي ج����زء م����ن 

Digestive system  ال��ذي یش��مل أیض��ا الكب��د والبنكری��اس وملحقات��ھ
. الأخرى

 یؤدي كل قسم من القناة الھضمیة دورا في عملیات :
الھضم.
الامتصاص . الامتصاص .
التبرز .

 الأعض�اء الرئیس�یة المكون�ة للجھ�از الھض�مي عن�د ) 3-8الش�كل (یبین
.الإنسان
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مضغة طعام

لسان المزمار

المريء

المعدة

البنكریاس

اللسان

غدة لعابیة

القصبة الھوائیة

الكبد

الحویصلة (المرارة 
)الصفراویة

الجھاز الھضمي عند الأنسان 3-8الشكل 

البنكریاس

اللفائفيالأمعاء الدقیقة

الأمعاء الغلیظة
)القولون(

المستقیم

فتحة الشرج

)الصفراویة

قناة العصارة 
الصفراویة

الزائدة الدودیة

العضلة العاصرة الشرجیة
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 الغ�دد اللعابی�ةتفرزsalivary glands   اللع�اب، وھ�و م�زیج م�ن الم�اء

الفم
یشارك الفم والشفتان واللسان في ابتلاع الطعام .
 تعم��ل الأس��نان عل��ى تقطی��ع الطع��ام أو طحن��ھ إل��ى أج��زاء ص��غیرة، مم��ا

. یزید من مساحة سطحھ
 یم��زج اللس��ان الطع��ام م��ع اللع��اب، ویحول��ھ إل��ى مض��غةbolus، ی��تم

.ابتلاعھا

 الغ�دد اللعابی�ةتفرزsalivary glands   اللع�اب، وھ�و م�زیج م�ن الم�اء
. Amylaseوالمخاط وأنزیم الأمیلیز 

 یساھم الماء في إذابة المواد داخل الطعام فیساعدنا بذلك على تذوقھا .
 یس���اعد المخ���اط عل���ى تماس���ك الطع���ام الممض���وغ الش���كل مض���غة، م���ع

. إكسابھ لزوجة، سھل مروره في المريء
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 یبدأ أنزیم الأمیلیز بھضم النشا في الطعام، فیحولھ إلى سكر المالتوز.
 عادة، لا یتوفر ما یكفي من الوقت لیكمل عملھ، لأن الطعام لا یبقى ف�ي

. الفم فترة طویلة جدا
 لفت��رة طویل��ة، ) مث��ل قطع��ة خب��ز(م��ع ذل��ك، إذا مض��غت طعام��ا نش��ویا

.ستكون قادرا على تذوق المالتوز الحلو الناتج 

 المريء
یتصل بالجزء الخلفي من الفم أنبوبان جھان إلى الأسفل، ھما : یتصل بالجزء الخلفي من الفم أنبوبان جھان إلى الأسفل، ھما :
القصبة الھوائیةTrachea  من الأمام، التي تنقل الھواء إلى الرئتین.
خلفھا المريءoesophagus الذي ینقل الطعام إلى المعدة .

 لس��ان المزم��ار عن��دما تبتل��ع الطع��ام، تغط��ي قطع��ة غض��روفیة تس��مى
Epiglottis  مدخل القصبة الھوائیة، فتمنع دخول الطعام إلى الرئتین .

 تقع عند مدخل المعدة في نھایة المريء، حلقة عض�لیة تس�مى العض�لة
.العاصرة، تسمح للطعام بدخول المعدة عندما تنبسط
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 المعدة
 تتمت��ع المع��دة بج��دار عض��لي ق��وي، ینبس��ط وینق��بض لتقلی��ب الطع��ام

. ومزجھ مع الأنزیمات والمخاط
 یحتوي جدار المعدة على :
 خلایا كأسیةGoblet cells تفرز المخاط.
خلایا تفرز أنزیمات البروتییزProtease .
وخلایا تفرز حمض الھیدروكلوریك .

 الأن��زیم الرئیس��ي ف��ي المع��دة ھ��و ن��وع م��ن أن��واع أنزیم��ات البروتیی��ز
، یب��دأ بھض��م البروتین��ات م��ن خ��لال تفكیكھ��ا إل��ى عدی��د الببس��ینیس��مى 
. الببتید

تعمل أنزیمات البروتییز بشكل أفضل في الوسط الحمضي .
 یعم��ل الحم��ض أیض��ا عل��ى قت��ل المیكروب��ات الموج��ودة ف��ي الطع��ام م��ن

. خلال إتلاف أنزیماتھا ومسخھا
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 تستطیع المعدة تخزین الطعام لفترة طویلة .
 تفتح العضلة العاصرة عن�د قاع�دتھا بع�د س�اعة أو س�اعتین م�ن دخ�ول

. الطعام إلیھا
 ھذا یسمح للطعام السائل واللزج ال�ذي ت�م ھض�مھ جزئی�ا وال�ذي یس�مى

.وللمخاط، بالانتقال إلى الإثني عشر،chymeالكیموس 

 الأمعاء الدقیقة
 الأمع�اء الدقیق�ةsmall intestine  ،تش�كل ج�زءا م�ن القن�اة الھض�میة  الأمع�اء الدقیق�ةsmall intestine  ،تش�كل ج�زءا م�ن القن�اة الھض�میة

. وتقع بین المعدة والأمعاء الغلیظة، ویبلغ طولھا حوالي خمسة أمتار
أطلق علیھا ھذا الاسم لأنھا ضیقة للغایة.
 

 ی��تم ف��ي الأمع��اء الدقیق��ة إف��راز العدی��د م��ن الأنزیم��ات الت��ي تص��نع ف��ي
.وھي غدة كبیرة الحجم، تقع تحت المعدة،Pancreasالبنكریاس 

alm
an
ah
j.c
om
/om



alm
an
ah
j.c
om
/om

alm
an
ah
j.c
om
/om

  القناة البنكریاس�یة یصل أنبوب یسمىPancreatic duct، البنكری�اس
. بالإثني عشر

 یت����دقق ف����ي ھ����ذه القن����اة س����ائل یف����رزه البنكری����اس یس����مى العص����ارة
. البنكریاسیة

 یحت���وي ھ���ذا الس���ائل عل���ى العدی���د م���ن الأنزیم���ات، بم���ا فیھ���ا الأمیلی���ز
. والبروتییز واللیبیز

یفكك الأمیلیز النشا إلى سكریات بسیطة . یفكك الأمیلیز النشا إلى سكریات بسیطة .
یفكك البروتییز البروتینات إلى أحماض أمینیة.
یفكك اللیبیزLipase  الدھون إلى أحماض دھنیة وجلیسرول .

 لا تعمل ھ�ذه الأنزیم�ات ف�ي أوس�اط حمض�یة، بینم�ا م�زیج الطع�ام ال�ذي
. یأتي من المعدة، یحتوي على حمض الھیدروكلوریك

 بالمقابل، تحتوي العصارة البنكریاسیة على بیكربونات الصودیوم الت�ي
.تعادل الوسط الحامضي
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  العصارة الصفراویة
 بالإضافة إل�ى العص�ارة البنكریاس�یة، ف�إن ھن�اك س�ائلا آخ�ر یت�دفق إل�ى

س�ائل م�ائي : (وھ�ي ،Bileالعصارة الص�فراویة الأمعاء الدقیقة یسمى 
قل��وي أخض��ر مائ��ل إل��ى الأص��فر، یس��اھم ف��ي معادل��ة الم��زیج الحمض��ي 

).القادم من المعدة
تفرز العصارة الصفراویة من الكبد .
 الحویصلة الصفراویة(تختزن في المرارة.(
 تنتقل إلى الأمعاء الدقیقة عبر قناة العصارة الصفراویة .  تنتقل إلى الأمعاء الدقیقة عبر قناة العصارة الصفراویة .

لا تحتوي العصارة الصفراویة على أیة أنزیمات .
 مع ذلك فإنھا تساھم في ھضم الدھون، عن طریق :
 تفتیت قطرات الدھون الكبی�رة إل�ى قط�رات ص�غیرة ج�دا، مم�ا یزی�د م�ن

مس�احة س��طحھا، فیس��ھل عل��ى أن�زیم اللیبی��ز ف��ي العص��ارة البنكریاس��یة 
. ھضمھا وتحویلھا إلى أحماض دھنیة وجلیسرول
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  بالاس��تحلاب تس��مى عملی��ة الس��ابقة ھض��م ال��دھونEmulsification،
.الذي یحدث بفعل أملاح العصارة الصفراویة

الاستحلاب نوع من أنواع الھضم المیكانیكي.
 

 تحت��وي العص��ارة الص��فراویة أیض��ا عل��ى بیكربون��ات الص��ودیوم، الت��ي
: تساعد على 

 معادل��ة الكیم��وس الحمض��ي الآت��ي م��ن المع��دة، وت��وفر بالت��الي رقم��ا
.ھیدروجینا مناسبا لنشاط أنزیمات العصارة البنكریاسیة
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 الخملات
 إضافة إلى أنزیمات البنكریاس، تفرز الأمعاء الدقیقة أنزیماتھا الخاصة

. من خلایا معینة تقع في جدرانھا
 یغط��ي الج��دار ال��داخلي للأمع��اء الدقیق��ة ملای��ین النت��وءات الدقیق��ة الت��ي

و،Villiبالخملات تسمى 
 1(یبل����غ ط����ول الخمل����ة الواح����دةmm ( تقریب����ا) 5-8، 4-8الش����كل ،

).1-8والصورة 

 تفرز الخلایا التي تغطي الخملات أنزیم�ات، لا تنتق�ل إل�ى داخ�ل الأمع�اء
.الدقیقة، بل تبقى قریبة من الخلایا التي أفرزتھا، وتكمل ھضم الطعام

یفكك أنزیم المالتیز، المالتوز إلى جلوكوز .
تفكك أنزیمات البروتییز عدید الببتید إلى أحماض أمینیة .
یكمل اللیبیز تفكیك الدھون إلى أحماض دھنیة وجلیسرول .
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خلیة كأسیة تفرز المخاط 

وع���اء لمف���اوي 
یم����تص معظ����م 
الأحم���������������اض 
الدھنی����������������������ة 
والجلیس��������رول 
الت�����������ي ت�����������م 

.ھضمھا

ش�������عیرات دموی�������ة 
تم�����تص الجزیئ�����ات 
الص����غیرة البس����یطة 

الم������اء والأم������لاح ك
المعدنی������ة وبع������ض 
الأحم����اض الدھنی����ة 
والجلیس��������������������رول 
والأحماض الأمینی�ة 
والسكریات البسیطة

تركیب سطح الخملة 5-8الشكل  قطاع طولي في خملة 4-8الشكل 

والسكریات البسیطة

شریان ینقل الدم من القلبورید یعید الدم الى الكبد

شریان 
صغیر
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تظھ����ر ھ����ذه  1-8الص����ورة 
الصورة المجھری�ة الخم�لات 

یبل����غ . ف����ي الأمع����اء الدقیق����ة
ط�����ول ك�����ل حمل�����ة ح�����والى 

)0.5-1.5 mm.(
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  امتصاص الطعام الذي تم ھضمھ
 تم حتى الآن تفكیك معظم :
الكربوھیدرات إلى كریات بسیطة .
 ،البروتینات إلى أحماض أمینیة
الدھون إلى أحماض دھنیة وجلیسرول.
 
 تكون ھ�ذه الجزیئ�ات ص�غیرة بم�ا یكف�ي لك�ي تنف�ذ عب�ر ج�دران الأمع�اء

 Absorptionالامتصاص الدقیقة، ومنھا إلى مجرى الدم، فیما یسمى  Absorptionالامتصاص الدقیقة، ومنھا إلى مجرى الدم، فیما یسمى 
). 6-8(الشكل 

ویعرض . تتكیف الأمعاء الدقیقة لتقوم بعملیة الامتصاص بكفاءة عالیة
. بعض ممیزاتھا) 2-8(الجدول 

 ی���تم ف���ي الأمع���اء الدقیق���ة أیض���ا، امتص���اص الم���اء والأم���لاح المعدنی���ة
.من الماء یومیا L 10-5والفیتامینات، وھي تمت 
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نقل نشطانتشار باتجاه منحدر التركیزتدفق كثیف 

ی�����تم امتص�����اص الجزیئ�����ات 
الص��������غیرة، مث��������ل الم��������اء 
والأحم������������اض الأمینی������������ة 
والسكریات البس�یطة وبع�ض 
الأحم��������������اض الدھنی��������������ة 
والجلیس���������رول والأم���������لاح 
المعدنی���ة والفیتامین���ات، إل���ى 
الش�����عیرات الدموی�����ة، ع�����ن 

ی������������تم امتص������������اص 
الاحم�������اض الدھنی��������ة 
والجلیسرول الى داخ�ل 

الاوعیة اللمفاویة

امتصاص المواد الغذائیة التي تم ھضمھا الى داخل الخملات 6-8الشكل 

الش�����عیرات الدموی�����ة، ع�����ن 
طری�����ق الانتش�����ار و النق�����ل 

النشط

دم م������ن الش������ریان 
)الأورطي(الأبھر 

دم ال�������ى الوری�������د 
البابي الكبدي

لم��ف ال��ى الاوعی��ة 
اللمفاویة ثم للقلب
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كیف تساعد على الامتصاصطرق تكیف الأمعاء الدقیقة 

ف�ي ) m 5(طویلة ج�دا، تبل�غ نح�و 
الإنسان البالغ

ت��وفر كثی��را م��ن الوق��ت لإتم��ام عملی��ة الھض��م، ولامتص��اص 
الطعام الذي تم ھضمھ خلال مروره ببطء

بھ���ا خم���لات، وك���ل خمل���ة مغط���اة 
بخلای��ا ذات نت��وءات ص��غیرة عل��ى 

. سطحھا، تسمى الزغیبات

تكس���ب الس���طح ال���داخلي للأمع���اء الدقیق���ة مس���احة س���طحیة 
كبیرة جدا مما یزید من سرعة امتصاص المواد الغذائیة

تحت���وي الحم���لات عل���ى ش���عیرات 
تنتق��ل الس��كریات البس��یطة، والأحم��اض الأمینی��ة، والم��اء، 
والأملاح المعدنیة، والفیتامینات، وبعض الأحماض الدھنیة،  تحت���وي الحم���لات عل���ى ش���عیرات 

دمویة
والأملاح المعدنیة، والفیتامینات، وبعض الأحماض الدھنیة، 
والجلیس��رول، إل��ى مج��رى ال��دم، ال��ذي ینقلھ��ا إل��ى الكب��د، ث��م 

إلى مختلف أنحاء الجسم

تحت�����وي الخم�����لات عل�����ى أوعی�����ة 
لمفاوی��ة، وھ��ي ج��زء م��ن الجھ��از 

اللمفاوي 

ی��تم امتص��اص معظ��م الأحم��اض الدھنی��ة والجلیس��رول إل��ى 
الأوعیة اللمفاویة 

للخملات جدران رقیقة بسمك خلیة 
واحدة

یمكن للم�واد الغذائی�ة الت�ي ت�م ھض�مھا النف�اذ بس�ھولة عب�ر 
الجدار للوصول إلى الشعیرات الدمویة والأوعیة اللمفاویة

تكیف الأمعاء الدقیقة مع امتصاص المواد الغذائیة التي تم ھضمھا 2-8الشكل 

alm
an
ah
j.c
om
/om



alm
an
ah
j.c
om
/om

alm
an
ah
j.c
om
/om

 
أجزاء 
القناة 

الھضمیة

العصارة 
المفرزة

مكان 
إنتاجھا

الأنزیمات 
في 

العصارة

مادة 
التفاعل

المواد 
الناتجة

مواد أخرى في 
العصارة

وظائف 
المواد 
الأخرى

اللعابالفم
الغدد 

اللعابیة 
في الفم

النشاالأمیلیز
السكریات 
_البسیطة

المريء
_______

.ملخصا لعملیة الھضم الكیمیائي في القناة الھضمیة عند الإنسان) 3-8(یوضح الجدول 

المعدة 
العصارة 
المعدیة

خلایا في 
جدران 
المعدة

البروتیناتالبروتییز
الأحماض 
الأمینیة 

عدید (
)الببتید

حمض 
الھیدروكلوریك

وسط 
حمضي 
مناسب 

لنشاط أنزیم 
البروتییز 

قتل 
المیكروبات
في الطعام
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أجزاء  
القناة 

الھضمیة

العصارة 
المفرزة

مكان 
إنتاجھا

الأنزیمات 
في 

العصارة

مادة 
التفاعل

المواد 
الناتجة

مواد 
أخرى في 
العصارة

وظائف 
المواد 
الأخرى

العصارة 
البنكریاسیة

البنكریاس

النشاالأمیلیز
السكریات 
البسیطة 

)الجلوكوز(
__

البروتینات البروتییز
الأحماض 

الأمینیة
_

_

الدھوناللیبیز
الأحماض 
__الدھنیة  الأمعاء 

الدقیقة 
 الأثني(

)عشر

الدھنیة الدھوناللیبیز
والجلیسرول

__

العصارة 
الصفراویة

الكبد، 
وتخزن في 
المرارة 

الحویصلة (
)الصفراویة

____

تحول أملاح 
العصارة 
الصفراویة

الدھون إلى 
مستحلب 

دھني وتعادل 
حموضة 
العصارة 
المعدیة

alm
an
ah
j.c
om
/om



alm
an
ah
j.c
om
/om

alm
an
ah
j.c
om
/om

أجزاء  
القناة 

الھضمیة

العصارة 
المفرزة

مكان 
إنتاجھا

الأنزیمات 
في 

العصارة

مادة 
التفاعل

المواد الناتجة
مواد 

أخرى في 
العصارة

وظائف 
المواد 
الأخرى

الأمعاء 
الدقیقة 

)اللفائفي(

لا تفرز أي 
عصارة؛ 

تبقى 
الأنزیمات 
في الخلایا 
التي تغطى 

الخلایا 
الكأسیة 
التي 
تغطي 

__الجلوكوزالنشاالأمیلیز

البروتینات البروتییز
الأحماض 

الأمینیة
__

الأحماض  )اللفائفي(
التي تغطى 
الحملات 
أوعلیھا

تغطي 
الدھوناللیبیزالخملات

الأحماض 
الدھنیة 

والجلیسرول
__

یس�ھل الم�اء عملی�ة ھض�م الجزیئ�ات . تحتوي جمیع العصارات الھض�میة عل�ى الم�اء والمخ�اط
یعم�ل المخ�اط كم�ادة . كم�ا أن�ھ م�ذیب للم�واد الغذائی�ة والأنزیم�ات. الكبیرة إلى جزیئات صغیرة

لزجة تسھل مرور الطعام، وھو یشكل غطاء للسطح ال�داخلي للقن�اة الھض�میة، وبالت�الي یمن�ع 
.الأنزیمات من ھضم خلایا القناة الھضمیة

.ملخص لعملیة الھضم الكیمیائي في القناة الھضمیة عند الإنسان 3- 8الجدول  
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  الأمعاء الغلیظة
 الأمعاء الغلیظ�ة أطلق علىLarge intestine  ھ�ذا الاس�م لأنھ�ا أوس�ع

. من الأمعاء الدقیقة

 لا یمكن أن یتم ھضم جمیع الأطعمة التي نتناولھا، ولا یمكن أن تمتص
. الأمعاء الدقیقة الطعام الذي لم یتم ھضمھ

 ل��ذا ینتق��ل إل��ى م��ا بع��د الزائ��دة الدودی��ة، لیص��ل إل��ى الج��زء الأول م��ن
. الأمعاء الغلیظة، الذي یسمى القولون. الأمعاء الغلیظة، الذي یسمى القولون

لا تقوم الزائدة الدودیة في الإنسان بأي وظیفة في عملیة الھضم.
 

ولكن��ھ أق��ل . ی��تم امتص��اص المزی��د م��ن الم��اء والأم��لاح ف��ي القول��ون
. امتصاصا للماء، مقارنة بالأمعاء الدقیقة
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 م��ع وص��ول الطع��ام إل��ى الج��زء الأخی��ر م��ن الأمع��اء الغلیظ��ة، المس��مى

المستقیم، تكون معظم المواد القابلة للامتصاص قد انتقل�ت إل�ى مج�رى 
. الدم

 م��ا یتبق��ى ھ��و الطع��ام ال��ذي لا ی��تم ھض��مھ، والبكتیری��ا، وبع��ض الخلای��ا
. المیتة من داخل القناة الھضمیة

 ،یش��كل ھ��ذا الم��زیج الب��راز، ال��ذي یم��ر عل��ى فت��رات عب��ر فتح��ة الش��رج
.Egestionالتبرز بعملیة تسمى 
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1-8نشاط  

  المھارات
استخدام التقنیات العلمیة والأجھزة والمعدات.
الملاحظة والقیاس والتسجیل.
 یفكك الطعام إلى جزیئات صغیرة في القناة الھضمیة، ویتم بعد ذلك امتصاص تل�ك

. الجزیئات إلى مجرى الدم عبر جدران الأمعاء الدقیقة
سوف تستخدم في ھذا النشاط أنابیب الدیلسة التمثیل جدران القناة الھضمیة .

تصمیم نموذج یحاكي عملیة الامتصاص

سوف تستخدم في ھذا النشاط أنابیب الدیلسة التمثیل جدران القناة الھضمیة .

ارب��ط . بل��ل قطع��ة م��ن أنبوب��ة الدیلس��ة، وافركھ��ا ب��ین أص��ابعك لت��تمكن م��ن فتحھ��ا1.
.بحرص عقدة بإحدى نھایتھا

.استخدم قطارة لملء الأنبوبة بمحلول النشا وسكر الجلوكوز2.

.أحكم ربط نھایة الأنبوبة بخیط3.

اش��طف الأنبوب��ة بالم��اء برف��ق لإزال��ة أی��ة ترس��بات م��ن النش��ا أو الجلوك��وز عل��ى 4.
. سطحھا

. ضع الأنبوبة في كأس زجاجیة، وأض�ف كمی�ة كافی�ة م�ن الم�اء المقط�ر لتغطیتھ�ا5.
.دقیقة تقریبا 20ودع الجھاز جانبا لمدة 
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خ������ذ عین������ة م������ن 6. 
الس��������ائل خ��������ارج 
الأنبوب���ة، واكش���ف 

انس���خ . ع���ن النش���ا
الج������دول الت������الي، 
واكت�������ب نتیجت�������ك 

. واستنتاجك
خذ عینة ثانی�ة م�ن 7.

خ�����ارج الأنبوب�����ة، خ�����ارج الأنبوب�����ة، 
واكشف عن السكر 
المخت����������������������������زل 

، س�جل )الجلوكوز(
نتیجتك واس�تنتاجك 

. كما سبق
 6أع���د الخط���وتین 8.

لاختبار الس�ائل  7و
.في داخل الأنبوبة

اختبار السكر المختزل اختبار النشا

الاستنتاجالنتیجةالاستنتاجالنتیجة

السائل في 
الكأس 

السائل في 
الأنبوبة
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أسئلة 
أي ج��زء م��ن الجھ��از ال��ذي اس��تخدمتھ ف��ي ھ��ذا النش��اط یمث��ل ك��لا م��ن 1)

: الآتي
. جدار القناة الھضمیة. أ

.محتویات القناة الھضمیة. ب
. الدم. ج

ھل كان النشا قادرا على الانتقال عبر أنبوبة الدیلسة؟ . أ2) ھل كان النشا قادرا على الانتقال عبر أنبوبة الدیلسة؟ . أ2)
ھل كان الجلوكوز قادرا على الانتقال عبر أنبوبة الدیسة؟ . ب
. اقترح سببا لتلك النتائج. ج

. ما اسم العملیة التي انتقلت من خلالھا المواد عبر أنبوبة الدیلسة3)
اشرح كیف توضح نتائج�ك ض�رورة ھض�م النش�ا ف�ي جھ�ازك الھض�مي 4)

.لیتمكن من الانتقال منھ إلى الدم
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.أنبوبة الدیلسة. أ1)
.محلول النشا والجلوكوز. ب
.الماء في الكأس. ج

.لا. أ2)
.نعم. ب

 1-8حل أسئلة نشاط 

.نعم. ب
ا، ولا تس��تطیع النف��اذ عب��ر ثق��وب أنبوب��ة . ج جُزیئ��ات النش��ا كبی��رة ج��دًّ

ا، ویمكنھا النفاذ .الدیلسة، لكن جُزیئات الجلوكوز صغیرة جدًّ

.الانتشار3)

ا ولا تس���تطیع النف���اذ عب���ر ج���دران الأمع���اء 4) جُزیئ���ات النش���ا كبی���رة ج���دًّ
.الدقیقة، ویجب تفكیكھا إلى جلوكوز لیمكنھا الانتقال الى الدم
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  التمثیل الغذائي
 ،ی�تم نق�ل الم�واد الغذائی�ة الت�ي ت��م امتصاص�ھا عب�ر الخم�لات إل�ى الكب��د

. حیث تتم عملیة معالجتھا
 یتم تفكیك بعضا منھا، والبعض الآخر یحول إلى مواد أخرى، ومنھا ما

.یتم تخزینھ، ومنھا ما لا یحدث لھ تغییر أبدا

 تنق��ل الم��واد الغذائی��ة الذائب��ة ف��ي بلازم��ا ال��دم إل��ى أج��زاء أخ��رى م��ن
الجس��م، حی��ث تعم��ل الخلای��ا عل��ى اس��تھلاكھا واس��تخدامھا ف��ي عملی��ة الجس��م، حی��ث تعم��ل الخلای��ا عل��ى اس��تھلاكھا واس��تخدامھا ف��ي عملی��ة 

.Assimilationالتمثیل الغذائي تسمى 

تؤدي الكبد دورا مھما في أیض الجلوكوز .
 إذا ارتف��ع مس��توى الجلوك��وز ف��ي ال��دم، تح��ول الكب��د بعض��ا من��ھ إل��ى

الفص���ل (کربوھی���درات معق���دة وھ���و الجلایك���وجین، وتق���وم بتخزین���ھ 
).الدراسي الأول، الوحدة السادسة
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ةمصطلحات علمی       

أسئلة 

طرح الطعام ال�ذي ل�م ی�تم ھض�مھ أو امتصاص�ھ م�ن :  Egestionالتبرز 
. الجسم، كبراز، عبر فتحة الشرج

انتقال جزیئات الطعام التي تم ھضمھا :  Assimilationالتمثیل الغذائي 
.من الجسم إلى خلایاه، لیتم استخدامھا ولتصبح جزءا من الخلیة

أسئلة 

اذك��ر اس��م ج��زأین م��ن القن��اة الھض��میة یف��رزان أن��زیم الأمیلی��ز، ث��م 5)

.وضح وظیفة الأمیلیز

لماذا تفرز جدران المعدة حمض الھیدروكلوریك؟6)

. اذكر عصارتین ھضمیتین تفرزان إلى الأمعاء الدقیقة7)

كیف تساھم أملاح العصارة الصفراویة في الھضم؟8)
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حل الأسئلة 

ویق�وم ). في العُص�ارة البنكریاس�یة(، والأمعاء الدقیقة )في اللعاب(الفم 5)
.أنزیم الأمیلیز بتفكیك النشا إلى مالتوز

ی��وفِّر حم��ض الھی��دروكلوریك ال��رقم الھی��دروجیني المث��الي لعم��ل أن��زیم 6)
.الببسین، ویقتل البكتیریا الموجودة في الطعام

.العُصارة البنكریاسیة، والعُصارة الصفراویة7)

تس��تحلب أم��لاح العُص��ارة الص��فراویة ال��دھون، مم��ا یُس��ھِّل عل��ى أن��زیم 8)
alm.اللیبیز التفاعُل معھا، وھضمھا
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ملخَّص  
:ما یجب أن تعرفھ

 أسباب الحاجة إلى ھضم الطعام قبل امتصاصھ .

وظائف أنزیمات الأمیلیز والبروتییز واللیبیز.

 تركی���ب ووظ���ائف القن���اة الھض���میة والأعض���اء الأخ���رى ف���ي الجھ���از

.الھضمي.الھضمي
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 المفاھیم الخاطئة وسوء الفھم:

الكلیة تُخرِج السوائل من الطعام الذي نأكلھ !!!!!!

الطعام یمر عبر البنكریاس والكبد !!!!!!!

 داخل الأمعاء الدقیقة» العُصارة المعویة«الأنزیمات موجودة في!!!!!

یتمّ امتصاص الماء في القولون فقط!!!!!!
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.سیساعدك ھذا التمرین على تذكر وظائف أجزاء الجھاز الھضمي المختلفة

وظائف الجھاز الھضمي 1-8تمرین 

 یبین الرسم التخطیطي عددا من العبارات تصف ما یحدث للطعام أثناء مروره في القناة الھض�میة
.ارسم خطا یصل كل إطار بالجزء المناسب من رسم الجھاز الھضمي. للإنسان

المضغ یزید من مساحة سطح الطعام

أن�����زیم الأمیلی�����ز یفك�����ك النش�����ا إل�����ى 
سكریات بسیطة

اللع�������اب تف�������رزه الغ�������دد 
اللعابیة في ھذا المكان

العص����ارة المعدی����ة الت����ي  سكریات بسیطة

العصارة الصفراویة تستحلب الدھون

أن��زیم البروتیی��ز یف��ك البروتین��ات إل��ى 
أحماض أمینیة

بیكربونات الص�ودیوم ع�ادل الحم�ض 
الذي تفرزه المعدة

العص����ارة المعدی����ة الت����ي 
تحت�������وي عل�������ى أن�������زیم 
البروتیی�����������ز وحم�����������ض 

الھیدروكلوریك تنتج ھنا

العص�������ارة البنكریاس�������یة 
تتدفق ھنا

أنزیم الأمیلی�ز ال�ذي یفك�ك 
بسیطة سكریاتالنشا إلى  أن����زیم اللیبی����ز یفك����ك ال����دھون إل����ى 

أحماض دھنیة وجلیسرول
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المضغ یزید من مساحة سطح الطعام

أن�����زیم الأمیلی�����ز یفك�����ك النش�����ا إل�����ى 
سكریات بسیطة

العصارة الصفراویة تستحلب الدھون

اللع�������اب تف�������رزه الغ�������دد 
اللعابیة في ھذا المكان

العص����ارة المعدی����ة الت����ي 
تحت�������وي عل�������ى أن�������زیم 
البروتیی�����������ز وحم�����������ض 

الھیدروكلوریك تنتج ھنا

1-8تمرین حل 

أن��زیم البروتیی��ز یف��ك البروتین��ات إل��ى 
أحماض أمینیة

بیكربونات الص�ودیوم ع�ادل الحم�ض 
الذي تفرزه المعدة

الھیدروكلوریك تنتج ھنا

العص�������ارة البنكریاس�������یة 
تتدفق ھنا

أنزیم الأمیلی�ز ال�ذي یفك�ك 
بسیطة سكریاتالنشا إلى 

أن����زیم اللیبی����ز یفك����ك ال����دھون إل����ى 
أحماض دھنیة وجلیسرول
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.سیساعدك ھذا التمرین على الربط بین تركیب الخملات ووظائفھا في عملیة الھضم

تكیف الخملات 2-8تمرین 

................................................أین تقع الخملات في القناة الھضمیة؟ أ-
أكملھ لتبین كیف . بین الجدول التركیب الذي تتمیز بھ الخملات في الأمعاء الدقیقةب-

.یساھم كل تركیب بامتصاص المواد الغذائیة الناتجة عن الھضم إلى مجرى الدم

كیف تساھم في امتصاص المواد الغذائیةتركیب الخملات

تغط����ى ك����ل خمل����ة بخلای����ا ذات نت����وءات 
.صغیرة على سطحھا، تسمى الزغیبات.صغیرة على سطحھا، تسمى الزغیبات

.تحتوي الخملات على شعیرات دمویة

تحت���وي الخم���لات عل���ى أوعی���ة لمفاوی���ة، 
.وھي جزء من الجھاز اللمفاوي

للخملات جدران رقیقة بسمك خلیة واحدة 

اذكر نوعین من تلك الأنزیم�ات، وك�لا م�ن . تفرز الخملات مجموعة من الأنزیماتج-
.(.............................................)مواد التفاعل والمواد الناتجة لكل نوع

تكیف الخملات في الأمعاء الدقیقة للقیام بامتصاص المواد الغذائیة التي تم ھضمھا  1-8الجدول 
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 2-8تمرین حل  

.الأمعاء الدقیقةأ-
 ب-

كیف تساھم في امتصاص المواد الغذائیةتركیب الخملات

تغط��ى ك��ل خمل��ة بخلای��ا ذات نت��وءات 
ص������غیرة عل������ى س������طحھا، تس������مى 

.الزغیبات

تُكسِب السطح الداخلي للأمعاء الدقیقة مساحة كبی�رة 
ا كلَّم���ا زادت مس���احة الس���طح أمك���ن امتص���اص . ج���دًّ

المواد الغذائیة بشكل أسرع

ریات البس���یطة، والأحم���اض الأمینی���ة،  تنتق���ل الس���كَّ
تحت�����وي الخم�����لات عل�����ى ش�����عیرات 

.دمویة

ریات البس���یطة، والأحم���اض الأمینی���ة،  تنتق���ل الس���كَّ
والم��اء، والأم��لاح المعدنی��ة، والفیتامین��ات، وبع��ض 
الأحم��اض الدھنی��ة، والجلیس��رول، إل��ى مج��رى ال��دم، 

الذي ینقلھا إلى الكبد، ثم إلى مختلف أنحاء الجسم

تحتوي الخملات على أوعیة لمفاویة، 
.وھي جزء من الجھاز اللمفاوي

یتمّ امتصاص معظ�م الأحم�اض الدھنی�ة والجلیس�رول 
إلى الأوعیة اللمفاویة

للخم��لات ج��دران رقیق��ة بس��مك خلی��ة 
واحدة 

یمكن للمواد الغذائیة التي تمّ ھض�مھا النف�اذ بس�ھولة 
�عیرات الدموی�ة  عبر الجدار الرقیق، للوصول إلى الشُّ

والأوعیة اللمفاویة
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.الجلوكوز -المالتوز  - المالتیزج-

.  الأحماض الأمینیة - البروتینات  - البروتییز 

.الأحماض الدھنیة والجلیسرول -الدھون  -اللیبیز 
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تركیب الجھاز الھضمي  2-8ورقة العمل  
ضع البیانات الاتیة على الرسم التوضیحي للجھاز الھضمي في الإنسان.

الفم 
البنكریاس 

الزائدة الدودیة

)  القولون(الأمعاء الغلیظة 

فتحة الشرج 
المعدة 

المستقیم

الغدة اللعابیة 
)  القولون(الأمعاء الغلیظة 

)  الحویصلة الصفراویة(المرارة 
قناة العصارة الصفراویة

الغدة اللعابیة 
الكبد

المريء 
الأمعاء الدقیقة

alm
an
ah
j.c
om
/om



alm
an
ah
j.c
om
/om

alm
an
ah
j.c
om
/om

 

الفم  

الغدة اللعابیة

   2-8حل ورقة عمل 

المريء

الكبدالمعدة

الأمعاء الغلیظة 
)  القولون(

فتحة الشرج

الأمعاء الدقیقة 

المعدة

البنكریاس
المرارة 

)   الحویصلة الصفراویة( قناة العصارة الصفراویة

الزائدة الدودیةالمستقیم

الكبد
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